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5.11 Befreiung von Zuzahlungen zu Leistungen der 

gesetzlichen Krankenversicherung 

Sie müssen keine Zuzahlungen für die gesetzliche Kranken-Versicherung machen. 

Sie sind versichert? 

Dann müssen Sie für manche Sachen von der Kranken-Versicherung Geld dazu geben. 

Zum Beispiel für: 

• Medikamente, Verbands-Mittel und Hilfs-Mittel: 

Sie müssen 10 Prozent von dem Preis bezahlen. 

Sie müssen mindestens 5 Euro bezahlen. 

Sie müssen höchstens 10 Euro bezahlen. 

• Sie müssen ins Krankenhaus? 

Und Sie müssen dort bleiben? 

Das Fachwort ist: vollstationär. 

Dann müssen Sie 10 Euro pro Tag bezahlen. 

Sie müssen aber nur für 28 Tage im Jahr bezahlen. 

• Häusliche Kranken-Pflege: 

Sie müssen 10 Prozent von den Kosten bezahlen. 

Die Kranken-Pflege ist für 28 Tage im Jahr. 

Sie brauchen dafür ein Rezept vom Arzt oder von der Ärztin. 

Für das Rezept müssen Sie 10 Euro bezahlen. 

• Heil-Mittel 

Heil-Mittel sind zum Beispiel: 

o Kranken-Gymnastik 

o Massagen 

o Sprach-Therapie. 

Erwachsene müssen 10 Prozent von den Kosten bezahlen. 

Und sie müssen 10 Euro für jede Verordnung bezahlen. 

• Sie müssen zu einem Arzt fahren? 

Und der Arzt sagt: 

Sie müssen zu mir fahren. 

Dann bezahlen wir die Fahrt-Kosten. 

Sie müssen 10 Prozent von den Fahrt-Kosten selbst bezahlen. 

Aber Sie müssen mindestens 5 Euro bezahlen. 

Und Sie müssen höchstens 10 Euro pro Fahrt bezahlen. 
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Wie viel Geld müssen Sie für die Zuzahlungen ausgeben? 

Das hängt von Ihrem Einkommen ab. 

Sie müssen 2 Prozent von Ihrem Bruttoeinkommen für die Zuzahlungen ausgeben. 

Bruttoeinkommen heißt: 

So viel Geld verdienen Sie im Monat. 

Sie sind chronisch krank? 

Dann müssen Sie nur 1 Prozent von Ihrem Bruttoeinkommen für die Zuzahlungen ausgeben. 

Die Kranken-Kasse rechnet nur bestimmte Sachen dazu. 

Vielleicht müssen Sie zu viel Geld für die Zuzahlungen bezahlen. 

Dann können Sie einen Antrag bei Ihrer Kranken-Kasse machen. 

Sie müssen dann keine Zuzahlungen mehr machen. 

Das gilt dann für den Rest von dem Jahr. 

Sie wollen mehr Infos? 

Zum Beispiel: 

• Wie viel Geld darf man verdienen? 

• Wie viel Geld darf man behalten? 

Dann fragen Sie bitte Ihre Kranken-Kasse 

 


