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Clubassistent – was fürs Leben! 

ROTH, SEPTEMBER 2024 

LANDKREIS SUCHT KOOPERATIONSPARTNER UND ERMUTIGT JUNGE LEUTE ZUM 32-STÜNDIGEN 

GRUNDKURS 

 

Roth. Über 100 Sportvereine bringen im Landkreis Roth Menschen in Bewegung. Quer durch alle 

Sportarten kann man in jedem Alter aktiv sein. Einen großen Teil der Angebote leisten Ehrenamtliche, 

ihr Engagement geht weit über reines Anleiten hinaus. Doch damit das Ehrenamt Zukunft hat, braucht 

es Nachwuchs. Eine Kooperation von Vereinen, dem BLSV und dem Bildungsbüro soll niederschwellig für 

die Trainer von morgen sorgen. 

„Clubassistent“ heißt das Programm, das der BLSV dafür anbietet. Clubassistenten sind jugendliche 

Helfer ab 14 Jahren, die Übungsleiter, Trainer, Jugend- und Abteilungsleiter bei ihrer. Die Ausbildung 

zum Clubassistenten verfolgt das Ziel, Schülerinnen und Schüler frühzeitig an ehrenamtliche Tätigkeiten 

heranzuführen. Vereinssport ist eine Stütze des sozialen Lebens, bringt Menschen zusammen, schafft 

Erlebnisse, fördert die Gesundheit. 

Die Vereine im Landkreis Roth hoffen, in Zukunft Clubassistenten in ihren Vereinsbetrieb integrieren zu 

können. Gemeinsam mit dem BLSV und dem Bildungsbüro Landkreis Roth haben die zwei Großvereine, 

die TSG 08 Roth und der TV Hilpoltstein, das Ausbildungsprogramm für Schulen optimiert. Die 32 

Unterrichtseinheiten können als Blockveranstaltung in eine Projektwoche, in ein Ferienprogramm oder 

ein Ganztagsangebot integriert werden. Auch Mischformen mit wöchentlichen Anteilen und 

Blockveranstaltungen sind denkbar. 

„Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen werden gerade im Zuge des Ganztagesausbaus in 
Zukunft noch wichtiger werden“, weiß Lorena Fares, die sich im Bildungsbüro mit der 
Ganztagsbetreuung beschäftigt. „Deshalb hoffen wir, dass sowohl die Schulen als auch weitere Vereine 
Interesse daran haben, Clubassistenten auszubilden.“  

Die Leitung obliegt dem Fachpersonal der kooperierenden Sportvereine. Innerhalb der Schulung, die 
eine Vorstufe zur Übungsleiter-Ausbildung ist, werden Grundlagenwissen für Praxisstunden mit Kindern 
und Jugendlichen vermittelt und Einblicke in die Organisationsstrukturen gegeben. Neben fachlichen 
und technischen Kenntnissen sind auch Kompetenzen wie Kommunikationsfähigkeit und 
Konfliktmanagement Teil der Schulung. „Das sind alles Fähigkeiten, die Jugendliche in vielen Bereichen 
vorwärtsbringen können und damit später nicht nur den Vereinen, sondern der Gesellschaft an sich 
zugutekommen“, ist Bildungskoordinatorin Christine Waitz überzeugt. 
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Ansprechpartnerin für das Projekt ist Bildungskoordinatorin Christine Waitz unter 

Bildungsbuero@landratsamt-roth.de   
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