ENA

Unabhangige EnergieBeratungsAgentur
der Landkreise Nurnberger Land und Roth

Schalten Sie einfach mal ab

Bei Fernsehern, Videorecordern und Radio sowie bei Geraten mit Extra - Netzteil ist
buchstablich Entspannung angesagt. Die Stand - by - Funktion und andere Leer-
laufverluste bringen den Stromzahler auf Touren, weil die Gerate mit schwachem
Strom weiterlaufen.

Deshalb schalten Sie lieber 6fters ganz ab — zum Beispiel nachts und bei langeren
Nutzungspausen. Das schont die Umwelt und Ihren Geldbeutel. Wenn alle Haushalte
in Deutschland auf unnétigen Stand - by - Betrieb verzichten, lassen sich einige
Millionen Tonnen Kohlendioxid pro Jahr vermeiden.

Verschiedene Gerate konnen an eine Mehrfachsteckdose, die mit einem Ein - Aus -
Schalter versehen ist, angeschlossen werden. Sie lassen sich dann ganz leicht per
Knopfdruck vom Netz trennen.

Sparen Sie an der richtigen Stelle

Fur Kuhlschranke, Gefriergerat, Waschmaschine und Co. gilt: Viele neue Gerate
tragen den ,Blauen Engel“, unter anderem als Zeichen fir einen geringen
Endenergieverbrauch.

Aber auch in kleinen Dingen kdnnen Sie sparen: Wer z. B. beim Kochen den Deckel
vergisst, lasst soviel heilRen Dampf verpuffen und verbraucht viermal soviel Energie
wie mit einem geschlossen Topf.

Eine hohere Temperatur im Kihischrank sollte Sie jedoch kalt lassen: Wer 7 °C statt
5° C im Kuhlschrank hat, kann bei gleicher Wirkung je nach Gerét 15 % und mehr an
Energie sparen.

Bei der Beleuchtung kénnen Sie ebenfalls haushalten: Energiesparlampen
verbrauchen rund 80 % weniger Strom und leben bis zu achtmal l&anger als
herkdbmmliche Lampen. Geht lhnen ein Licht auf

Sollten Sie Lust auf mehr Information zum Thema Energiesparen verspiiren, rufen Sie einfach
an oder besuchen Sie uns im Internet. Vereinbaren Sie einen personlichen Beratungstermin in
den Landratsdmtern in Lauf oder Roth.
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