
SPORT           20.1 
 
FT 2342  Bodenturnen 
8F 0320  Bodenturnen: Nackenüberschlag, Kopf- und Hechtüberschlag 
8F 0321  Bodenturnen: Salto vorwärts 
8F 0322  Bodenturnen: Rolle rückwärts (Frauen) 
8F 0323  Bodenturnen: Rolle rückwärts (Männer) 
8F 0326  Bodenturnen: Schritt und Handstandüberschlag 
8F 0327  Bodenturnen: Radwende, Übungsverbindungen 
8F 0330  Bodenturnen: Salto rückwärts, Flic-Flac-Salto 
8F 0331  Bodenturnen: Gymnastische Sprünge 
FT 0848  Leichtathletik: Der Sprung 
F 0963  Die Technik des Springens 
8F 0345  Leichtathletik: Weitsprung – Hocktechnik 
8F 0346  Leichtathletik: Weitsprung – Hangtechnik 
FT 0849  Leichtathletik: Wurf und Stoß 
8F 0351  Leichtathletik: Kugelstoß – Rückenstoßtechnik 
F 0964  Die Technik des Werfens und Stoßens 
8F 0958  Leichtathletik: Lauf (Olympische Spiele 1976) 
8F 0961  Leichtathletik: Stoß und Wurf (Olympische Spiele 1976) 
8F 0180  Hochsprung: Wälzer (Grobform) 
8F 0182  Hochsprung: Wälzer (Stil der Meister) 
8F 0341  Leichtathletik: Laufen – Lauftechnik 
8F 0342  Leichtathletik: Tiefstart 
8F 0343  Leichtathletik: Stabwechsel 
8F 0354  Leichtathletik: Standard Fitness Test 
8F 0347  Leichtathletik: Weitsprung – Laufsprungtechnik 
8F 0394  Geräteturnen: Felgaufschwung 
8F 0396  Geräteturnen: Felgumschwung rückwärts 
8F 0397  Geräteturnen: Felgumschwung vorwärts 
8F 0398  Geräteturnen: Sitzumschwung, Kniehangschwingen 
8F 0399  Geräteturnen: Sohlenwellumschwung 
8F 0400  Geräteturnen: Unterschwung, Freie Felge 
8F 0401  Geräteturnen: Freie Umschwünge 
8F 0402  Geräteturnen: Vorbereitungen der Schwungstemme rückwärts 
8F 0403  Geräteturnen: Schwungstemme rückwärts am Reck und  

Stufenbarren 
8F 0409  Geräteturnen: Kippen aus dem Hang 
8F 0410  Geräteturnen: Oberarmkippe am Barren 
8F 0412  Geräteturnen: Voraussetzungen für Überschwünge und  

Kreisschwünge 
8F 0413  Geräteturnen: Überschwünge 
8F 0414  Geräteturnen: Kreisschwünge am Barren, Stufenbarren und Reck 
VHS 0229  Vom Geräteturnen zum Turnen an Geräten 
FT 2248  Schwimmen: Kraulschwimmen 
8F 0482  Schwimmen: Brustschwimmtechnik 
8F 0483  Schwimmen: Brustschwimmtechnik – Startsprung und Wende 
8F 0484  Schwimmen: Delphintechnik 
8F 0485  Schwimmen: Delphintechnik – Startsprung und Wende 
8F 0486  Schwimmen: Kraultechnik 
8F 0487  Schwimmen: Kraultechnik – Startsprung und Wende 



8F 0488  Schwimmen: Rückenkraultechnik 
8F 0489  Schwimmen: Rückenkraultechnik – Startsprung und Wende 
VHS 0164  Schwimmen: Unfallverhütung im Sportunterricht 32 Min. (1990) 
FT 2389  Skikurs I: Grundschule 
VHS 0384  Skilanglauf – Anfänger lernen Skilaufen   46 Min. (1995) 
FT 2656  Ski – Nordisch-Langlauf und Wandern 
VHS 0335  Skifahren – lernen und lehren Teil 1: 
   Von den ersten Erfahrungen bis zum parallelen Grundschwingen  

22 Min. 
VHS 0336  Skifahren – lernen und lehren Teil 2: 
   Jeden Schnee und jedes Gelände beherrschen 25 Min. 
FT 2830  Ski – Sicher über alle Pisten 
XT 0080  Die Pistenteufel 
VHS 0087  Bayerischer Skiverband: „Vom Skizwergel zum Slalomriesen“ 
VHS 0453  Skifahren – lernen und lehren Teil 3: 
   Moderner Kinderskiunterricht   25 Min. (1997) 
VHS 0454  Erlebnis Carven: Tips und Tricks der Profis  20 Min. (1997) 
VHS 0612  Snowboarden lernen und lehren – Basics, Freeride, Carven 

 30 Min. (1998) 
VHS  0613  Snowboarden lernen und lehren – Freestyle  25 Min. (1998) 
8F 0476  Skikurs I: Pflug 
8F 0477  Skikurs I: Pflugbogen 
8F 0478  Skikurs I: Schrägfahrt 
8F 0479  Skikurs I: Seitrutschen 
8F 0480  Skikurs I: Grundschwung 
8F 0510  Skikurs II: Umsteigen aus der Talstemme 
FT 3702  Deutsche Skischule I 
FT 3526  Deutsche Skischule II: Umsteigen – Parallelschwingen 
8F 0511  Skikurs II: Parallel-Umsteigen aus offener Skistellung 
8F 0514  Skikurs II: Parallelschwung, Kurzschwung 
8F 0515  Skikurs II: Ausgleichsschwung, Tiefschwung 
8F Ton3  Skilager Inzell 1985 
VHS 0614  Knall auf Fall 10: Und ob du das kannst! Eisschlittern 

4 Min. (1997) 
VHS 0615  Knall auf Fall 11: Schneeballwerfen  4 Min. (1997) 
FT 2287  Basketball I: Grundlagen 
FT 2288  Basketball II: Das Spiel 
8F 0370  Basketball: Korbwurf I (Korbleger, Positionswurf) 
8F 0371  Basketball: Korbwurf II (Sprungwurf, Hakenwurf) 
8F 0372  Basketball: Dribbeln am Ort und in spielgerechter Bewegung 
8F 0373  Basketball: Ballbehandlung (Fangen und Passen) 
8F 0374  Basketball: Fußarbeit beim Angreifer und Deckungsspieler 
8F 0375  Basketball: Ein Weg zur Perfektion 
8F 0376  Basketball: Spiel 1 – 1 im Spielfeld und am Korb 
8F 0377  Basketball: Zenter – Ausbildung 
8F 0378  Basketball: Spiel 2 – 2 
8F 0379  Basketball: 3 – 3 (Drei – Außen) 
8F 0380  Basketball: Spiel 3 – 3 (Spiel mit Vorzenter I) 
8F 0381  Basketball: Spiel 3 – 3 (Spiel mit Vorzenter II) 
8F 0382  Basketball: Spiel 3 – 3 (Zwei Seitzenter) 
8F 0383  Basketball: Bekämpfung der Manndeckung 



8F 0384  Basketball: Sinkende Manndeckung 
8F 0385  Basketball: Ball-Raum-Verteidigung 
8F 0386  Basketball: Bekämpfung der Ball-Raum-Verteidigung 
8F 0387  Basketball: Presse 
8F 0388  Basketball: Der Schnellangriff I (Ballsicherung, Ballvortrag) 
8F 0389  Basketball: Der Schnellangriff II (Korbwurf nach Angriff-in-der- 

Überzahl) 
VHS 0253  Basketball I: Technik     24 Min. (1990) 
FT 2141  Volleyball 
8F 0707  Mini-Volleyball: Vom Grundspiel zum Wettspiel 
8F 0708  Mini-Volleyball: Spielreihe zum oberen Zuspiel 
8F 0709  Mini-Volleyball: Spielreihe zum unteren Zuspiel 
8F 0710  Mini-Volleyball: Spielreihe zum Angriffsschlag  
8F 0711  Mini-Volleyball: Wettkampfspiel 
8F 0712  Volleyball: Oberes Zuspiel 
8F 0713  Volleyball: Oberes Zuspiel 
8F 0714  Volleyball: Unteres Zuspiel 
8F 0715  Volleyball: Aufgabe 
8F 0716  Volleyball: Angriffsschlag 
8F 0717  Volleyball: Block 
VHS 0255  Volleyball I: Technik     23 Min. (1992) 
8F 0559  Hallenhandball: Schlagwurf 
8F 0560  Hallenhandball: Sprungwurf 
8F 0563  Hallenhandball: Torwartspiel 
8F 0564  Hallenhandball: Zuspiel 
8F 0565  Hallenhandball: Ballführung 
8F 0566  Hallenhandball: Spiel 1 – 1; Spiel 2 – 1 
8F 0567  Hallenhandball: Platzwechsel 
8F 0568  Hallenhandball: Sperren 
8F 0569  Hallenhandball: Abwehrschulung, Deckungsformen 
8F 0570  Hallenhandball: Angriffsschulung, Angriffsformen 
8F 0571  Hallenhandball: Spielzüge 1 
8F 0572  Hallenhandball: Spielzüge 2 
8F 0573  Hallenhandball: Tempogegenstoß 
8F 0574  Hallenhandball: Überzahlangriff, Freiwurf 
8F 0420  Fußball: Spannstoß I 
8F 0421  Fußball: Spannstoß II 
8F 0422  Fußball: Kombinieren mit der Innen- und Außenseite I 
8F 0423  Fußball: Kombinieren mit der Innen- und Außenseite II 
8F 0424  Fußball: An- und Mitnehmen I 
8F 0425  Fußball: An- und Mitnehmen II 
8F 0426  Fußball: Kopfballspiel I 
8F 0427  Fußball: Freiläufe I 
VHS 0611  Die Schulung von Ballgefühl und Ballberechnung 10 Min. (1998) 
8F 0549  Kindertennis: Gewöhnung an Schläger und Ball 
   mit verschiedenen Griffen 
VHS 0417  Tennistraining mit dem Reifen   13 Min. (1997) 
VHS 0436  Der Einsatz von GOBA-Schlägern im Tennisunterricht 11 Min. (1997) 
8F 0938  Tischtennis: Einführung 
8F 0939  Tischtennis: Schlagarten mit Vorwärtsdrall 
8F 0940  Tischtennis: Schlagarten mit Rückwärtsdrall 



8F 0941  Tischtennis: Spezialschläge 
8F 0942  Tischtennis: Aufschläge 
8F 0943  Tischtennis: Übungsformen mit Hilfsgeräten 
8F 0944  Tischtennis: Übungsformen ohne Hilfsgeräte 
8F 0945  Tischtennis: Spielzüge 
8F 0946  Tischtennis: Taktik 
8F 0947  Tischtennis: Methodische Übungsreihe (Beispiel Topspinschlag) 
VHS 0254  Badminton I: Grundlagen    18 Min. (1992) 
VHS 0049  Sportschuhe – Matten – Bewegungstechniken 20 Min. (1984) 
VHS 0047  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der Grundschule; Allgemeine Grundsätze    (1984) 
VHS  0048  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der Grundschule; Wintersport     (1984) 
VHS 0062  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der Grundschule; Geräteturnen     (1986) 
VHS 0228  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Turnen an Geräten 51 Min. (1993) 
VHS 0705  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Schwimmen 47 Min. (1998) 
VHS 0395  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Allgemeine Grundsätze 

27 Min. (1995) 
VHS 0396  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Leichtathletik 44 Min. (1995) 
VHS 0522  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Eislaufen  50 Min. (1996) 
VHS 0523  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Rodeln  30 Min. (1997) 
VHS 0090  Lehrerfortbildung audiovisuell Sport 
   Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der Grundschule – Leichtathletik     (1987) 
VHS 0117  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der Grundschule – Ballspiele     (1988) 
VHS 0383  Wahrnehmen und Bewegen: Ein Film für Sportunterricht erteilende 
   Lehrkräfte der Primarstufe – insbesondere der 1. und 2. Klassenstufe 
          19 Min. (1994) 
VHS 0420  Bewegungsförderung – Chancen und Sicherheit für das Kind: 
   Vorschule, Grundschule    23 Min. (1996) 
VHS 0217  „... plötzlich war alles anders“ Teil I 
   Der schwierige Weg der Rehabilitation  27 Min. (1992) 
VHS 0218  „... plötzlich war alles anders“ Teil II 
   Der erfolgreiche Weg zum Beruf   18 Min. (1992) 
VHS 0418  Sport im Schullandheim – Tanzen macht Spaß 51 Min. (1996) 
CTb 3074  Sport im Schullandheim – Tanzen macht Spaß   (1996) 



VHS 0110/11 Hart trainiert und doch verloren? Folge 1 -  6 90 Min. 
VHS 0110/12 Hart trainiert und doch verloren? Folge 7 – 13 105 Min. 
VHS 0111  Triumphe im Europacup    60 Min. (1985) 
VHS 0112  Der FC-Bayern und seine großen Erfolge  60 Min. (1987) 
VHS 0113  Fußball heute: Training, Taktik, Spiele 
VHS 0114  Fußballtechnik 1     50 Min. (1985) 
VHS 0115  Fußballtechnik 2     50 Min. (1985) 
VHS 0227  Fußball in der Schule     20 Min. (1993) 
VHS 0416  Knall auf Fall 8: Notbremse – Foul beim Fußball   4 Min. (1996) 
VHS 0123  Geräteturnen „Jungen“    17 Min. 
VHS 0124  Geräteturnen „Mädchen“    26 Min. 
VHS 0177  „Das Springen mit dem Minitrampolin“ 
VHS 0709  Beinarbeit im Ballsport    14 Min. (1999) 
VHS 0706  Schwimmsport: Gleichschlagschwimmen  16 Min. (1995) 
VHS 0707  Schwimmsport: Wechselschlagschwimmen 15 Min. (1995) 
VHS 0708  Schwimmsport: Wassergymnastik   12 Min. (1995) 
VHS  0800  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Eislaufen  50 Min. (1996) 
VHS 0801  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Rodeln  30 Min. (1997) 
VHS 0802  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht 
   der weiterführenden Schulen – Schwimmen 47 Min. (1998) 
VHS 0819  Abenteuer Sport: Risiko-Erlebnis im Schulsport sicher gestalten 
        ab 1. Jgst. 19 Min. (1999) 
VHS 0829  Rope Skipping (Vom Seilspringen zum Rope Skipping)  

Ein Lehrfilm für den Unterricht mit Anfängern 17 Min. (2000) 
VHS 0999  Fußballfieber – aus dem Lebensalltag des Fußballnachwuchses 
   9 – 12-Jährige (Ein Beitrag zur Suchtprävention) 36 Min. (2001) 
VHS 1061  Sicherheitserziehung und Unfallverhütung im Sportunterricht der 

weiterführenden Schulen: Die großen Sportspiele (Lehrerfortbildung) 
        16 Min (2003) 

VHS 1068  Lehrerfortbildung: Grundlagen. Sicherheit und Gesundheitsschutz 
          33 Min (2003) 
DVD 55510  Shoot Goals! Shoot Movies! 40 Kurzfilme zum Thema Fußball 
        ab 6. Kl.   (2006) 
 


